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Karate. Mizuchi karateklubb del-
tok i syv klasser i helgens lag-
NM, og de tok gull i samtlige.
– Vi mener vi har vårt på det tørre
når vi griper til ordet fantastisk
om klubbens innsats denne gan-
gen, sier Geir V. Henriksen, leder
i Mizuchi karateklubb.
I helgen ble lag-NM i karate

arrangert i Persbråten idrettshall
i Oslo, og Mizuchi stilte med til
sammen ni lag i syv av de elleve
klassene det ble konkurrert i. Fasi-
ten ble syv gull- og to sølvmedal-
jer etter at to av finalene ble et
rent internoppgjør.

Sekunddrama i kvinneklassen
Et lag består av tre utøvere pluss
reserver, og Mizuchis 24 utvalgte
var i en klasse for seg.

– Med slike resultater sier det seg
selv at alle utøverne har forberedt
seg godt og gjennomført skikkelig,
sier Henriksen.
Den stolte lederen valgte å

trekke frem kvinnelagets seier
som den største overraskelsen.
Caroline A. Thomassen vant før-
ste kamp på walkover, før Gitte
H. Brunstad måtte gi tapt 2-3 i
siste sekund i sin kamp. Dermed
skulle Silje Bondø, som denne hel-
gen gjorde konkurransecomeback
etter seks års fravær, ut i avgjø-
rende kamp mot en landslagsut-
øver
Bondø lå under 2-4 fem sek-

under før slutt, men så satte hun
inn favorittkombinasjonen sin.
Hodesparket sikret tre poeng og
seier til kvinnelaget.

– Vi har sett Silje gjøre dette
gang etter gang på trening, så vi
ventet bare på når i kampen

den skulle komme. Valg av tids-
punkt kunne ikke vært bedre, sier
Henriksen.

... og medaljedryss i Mizuchi
STOLTE: Gitte
H. Brunstad,
Silje Bodø og
Caroline A.
Thomassen
kunne juble
for gull i kvin-
neklassen
i lag-NM
i karate etter
en nervepir-
rende avslut-
ning i den
avgjørende
kampen.
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Judo. Ippon Judoklubb
tangerte klubbrekorden
da de tok fire gull, av
femmulige, under
helgens lag-NM.
– I den kanskje mest prestisje-
tunge klassen, senior herrer, ble
det endelig gull igjen, sier Chris-
tian Wolff fra Ippon Judoklubb.
De tre siste årene har BK-Judo fra
Kongsberg vunnet denne klas-
sen, men i år sikret Ippon gullet
allerede i tredje kamp, da Vegard
Sæther Grytting slo erkerivalen i
81-kilosklassen, Vidar Skretting
fra Oslo Judoklubb.

Godt miljø
Også i klassene for U17-gutter,
U17-mix og U20-herrer ble Ippons
representanter Norgesmestere.
– Med hele fire gull tangerte

vi vår personlige bestenotering
fra 2006, og vi befestet med det
vår posisjon som landets ledende
judoklubb, sier Wolff.
I U20-klassen var Ippon helt

dominerende, der de også tok
bronse.
– Dette har sammenheng med

at vi har et godt miljø og rekrut-
terer utøvere fra NTG Judo, for-
klarer Wolff.
Det var knyttet mest spenning

til mix-laget i U17-klassen, der
ingenting ble avgjort før Alexan-
der Gård vant den siste kampen.

Mathias Bohlin Falch

mathias.bohlin.falch@budstikka.no

Ippon suverene i NM

AVGJØRELSEN: Grepet som avgjorde finalen i herreklassen, der Ippons Vegard S. Grytting kaster Vidar Skretting fra
Oslo Judoklubb i gulvet. ALLE FOTO: CHRISTIAN WOLFF

SUKSESSRIK
KLUBB: Ippon

Judoklubbs del-
tagere under

helgens lag-NM.
Til sammen san-

ket de fire gull
og én bronse-

medalje.

MESTERLAGET: Ippons gullvinnere
i herrenes seniorklasse. Fra venstre:
Albin Dal, Vidar Lund, Martin Thib-
lin, Lars Petter Holst og (bak)
Vegard S. Grytting.

fakta

fakta

Norgesmestere:
U17 gutter: Nicolai Johnsen,■

Jonas Møller, Sander Berli, Kristian
Storli og Alexander Gård.
U17 mixed: Wanda Vossius, Cecilie■

Bolander, Sture Aursnes, Sander Berli
og Alexander Gård.
U20 herrer: Sigve Årnes, Henrik■

Heffermehl, Axel Hirai, Vegard
Grytting og Lars Petter Holst.
Senior herrer: Albin Dal, Vidar Lund,■

Martin Thiblin, Lars Petter Holst og
Vegard Grytting.

Bronsevinnere:
U20 Herrer: Jonas Møller,■

Sander Berli, Kristian Storli og
Alexander Gård.

Ippons medaljører

Norgesmestere:
Jenter 13 år, kamp: Matilde Bratli og■

Camilla T. Skaanes
Gutter 13 år, kamp: Carl Gustav D.■

Myreng, Stian Tvenge, Håvard Ekker
og Robin Olsen.
Gutter 14/15 år, kamp: Balder■

Hjerpaasen, Karl A. Svendsen og
Edmond Sejdijai
Jenter 16/17 år, kata (mønster): Hege■

Haavaldsen, Iselin K. Pedersen og
Maria B. Roll.
Jenter 16/17 år, kamp: Hege■

Haavaldsen, Iselin K. Pedersen og
Maria B. Roll.
Damer senior, kamp: Caroline A.■

Thomassen, Gitte H. Brunstad og Silje
Bondø.
Herrer senior, kamp: Espen C.■

Skretting, Arik Amroun og Mikael
Amroun

Sølvvinnere:
Jenter 16/17 år, kamp: Yvonne Murray,■

Malene J.D. Myreng og Silje M. Vedvik
Herrer senior, kamp: Stian Bagroen,■

Jørn O. Hansen og Lars F. Berrum.

Mizuchis medaljører


