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Håndball. Helsets juniorjenter
avsluttet 18-årsserien sterkt og
endte til slutt på delt 2. plass.

På jentesiden lå Helset best
an på tabellen med 5. plass før
avslutningsrunden. Men med tre
seire avanserte laget fra Bærums
Verk til delt 2. plass på tabellen.
Først ble det seier 29–16 over
Glassverket, så ble Sarpsborg
slått 28–21 før Nordstrand ble
beseiret med ett mål, 24–23.
Vinner ble Fana fra Bergen

med 29 poeng, foran Nord-
strand, Sarpsborg og Helset, som
alle endte på 24 poeng.
Helset fikk tre jenter med på

årets talentlag, som ble plukket
ut av en jury som besto av blant
andre landslagstrener Mia H.
Högdahl. De tre er: Marte Sofie
Pedersen, Hanna Bredal Oftedal
og Tiril Günther Merg.
Haslums gutter endte på 12.

plass etter å ha slått Sandnes
42–29 og tapt 28–34 for Stord og
27–37 for Follo.
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Helsetpå
2.plass

Judo. Ippon dominerte
stort i helgens NM i
Levanger og tok åtte
gullmedaljer.

Ippon judoklubb i Bærum befes-
tet i helgen sin plass som Norges
ledende judoklubb.
Disse Ippon-utøverne ble nor-

gesmestere: Ungdom/ junior: U15
÷38kg Johan Heffermehl, U15 ÷50
kilo Aleksander Auseth, U17 ÷52
kilo Lena Myklebust, U20 ÷60 kilo
Sigve Årnes, U20 ÷81 kilo Truls
Aaserud. Senior: ÷60 kilo Sigve
Årnes, ÷73 kilo Martin Thiblin,
÷73 kilo, åpen klasse: Martin Thi-
blin.
Sivert Eimhjellen fra Asker tok

NM-gull i U20 ÷73 kg.

Thiblin-show
I tillegg til åtte gull, tok Ippon
seks sølv og åtte bronsemedaljer.
Asker judoklubb hevdet seg også
med en sølv og to bronse i tillegg
til Eimhjellens gull.

Martin Thiblin, som trener judo
på heltid, lekte seg ikke overras-
kende til topps i sine klasser.
Alle kamper ble avgjort på per-

fekt utførte kastteknikker – som
regel innen et minutt – foran et
imponert trønderpublikum.

Thiblin sikter mot OL i London
i 2012, og neste utfordring er nor-
disk mesterskap i Oslo 22. mai.

– Vi har slitt litt med sykdom og
enkelte vektklasseskifter som gjør
at vi tar litt færre medaljer enn
i fjor, forklarer Ippons sportssjef
Albin Dal.
– Men med 22 medaljer må vi

likevel si oss fornøyd, smiler Dal,
som er ansvarlig for den vellyk-
kede elitesatsingen på ungdom i
Ippon judoklubb.
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Åtte NM-gull
til Ippon

GULL: Sivert Eimhjellen fra Asker og
Sigve Årnes fra Ippon tok hvert sitt
gull i NM.

OVERLEGEN: Martin Thiblin, som her har overtaket, var helt suveren i
NM i Levanger. BEGGE FOTO: CHRISTIAN WOLF

PÅ TALENTLAGET: Helset-spilleren
Hanna Bredal Oftedal ble tatt ut på
talentlaget i årets Sparserie.
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KJØP NY BRILLE
OG FÅ ETT GLASS GRATIS*

Ved kjøp av nye briller
spanderer vi det ene brilleglasset.

Det kan gi deg en rabatt
på opptil kr. 3500,- ved kjøp av

progressive briller.

Våre Brillestylister hjelper
deg å finne brillen som kler og

passer deg best.


